Navod na pouZziti vyrobeno dle CSN EN 131

Hlinikové Zebriky a schiidky.

<LVE

Vyrobeno v ALVE spol. s r.o.

Pred pouzitim peclivé precé¢téte navod k pouziti

wrwve

1. Hlavni pri¢iny nehod, které nastavaji pri pouzivani zebriku

Naésledujici seznam nebezpeci a prikladi jejich pficin, ktery neni Gplny, pfedstavuje bézné
pric¢iny nehod, se kterymi je mozné se setkat pii pouzivani zebtiku.

a) Ztrata stability

e Nevhodny vybér Zebtiku (ptili§ kratky, nevhodna ¢innost),

e Nespravné umisténi (napf. nespravny uhel u opérného zebtiku, netiplné rozevieni

dvojitého Zebiiku atd.)

e Podklouznuti spodni ¢asti (napf. nezajisténa spodni ¢ast zebtiku sklouzne od stény)
Bo¢ni sklouznuti, pad na stranu a ptevraceni horni ¢asti (napt. maly pfesah horniho
dotykového povrchu nebo nestabilni horni dotykovy povrch)

Vyvraceni zebtiku do strany

Stav zebtiku (napf. chybéjici protiskluzové patky)

Sestupovani ze zebtiku, ktery neni ve vySce zajistén

Terénni podminky (nestabilni mékka ptda, svazity terén, kluzké povrchy nebo
znecisténé pevné povrchy)

Nepftizniveé povétrnostni podminky (vétrné pocasi)

e Kolize se zebtikem (dvefe nebo vozidlo)

b) Manipulace
e Pienaseni zebtiku na pracovni misto (pad zebtiku ze svislé polohy)
e Sestavovani a demontovani Zebiiku (napft. pad zebtiku ze svislé polohy pii nespravné
manipulaci, ptivieni prstit druhou osobou)
e VynaSeni pfedméth po Zebiiku (té¢Zké nebo objemné predméty, ztrata stability)

c) Uklouznuti a pad uZivatele
e Nevhodnd obuv
e ZneCisténé pricle nebo stupadla
e Nebezpetné praktiky uzivatele (vystup po dvou piiclich, sklouzavani po bocnicich)

d) Konstrukéni vada Zebiiku
e Stav zebiiku (poskozena bocnice, opotiebeni, UV poskozeni plastovych dili)
e Pietizeni Zebtiku
e Nespravny zptisob pouziti



e) Nebezpedi elektrického ptvodu
e Nevyhnutelné prace pod napétim (dotyk pii zjist'ovani poruchového stavu)
e Umisténi zebiiku v tésné blizkosti elektrického zatizeni pod napétim (elektrické
vedeni nad hlavou)
e Zebiiky poskozujici elektricka zafizeni (kryty nebo ochrannou izolaci)
e Nespravny vybér typu zebiiku pro elektrikarské prace

2. Navod K pouziti

2.1 Pred pouzitim

a) Ujistéte se, Ze jste v uspokojivé kondici, abyste mohli Zeb¥ik pouzit. PouZiti Zeb¥iku
pri urditych zdravotnich stavech, medikaci, poziti alkoholu nebo drog miize byt
nebezpecné.

b) P¥i prepravovani Zebriki na stireSnich nosic¢ich nebo v dodavkovych vozidlech
zajistéte jejich vhodné umisténi a upevnéni, aby se zabranilo poSkozeni.

c) Po dodani Zebfiku pred jeho prvnim pouZitim zkontrolujte jeho stav a funk¢nost
vSech dilu.

d) Pited kazdym pouzitim proved’te vizualni prohlidku Zeb¥iku, zda neni poSkozen a zda
je jeho pouZziti bezpe¢né (napr. zda vSechny zajist'ovaci prvky jsou spravné zajistény)

e) V piipadé profesionalnich uZivateli se poZaduje pravidelna kontrola (viz periodicka
kontrola 3.1).

f) Zjistéte, zda je Zeb¥ik vhodny pro danou ¢innost.

g) Nepouzivejte poskozeny Zebiik.

h) Odstraiite z Zebfiku jakékoli zne¢iSténi, napf. mokrou barvu, blato, olej nebo snih.

i) PFed pouZitim Zeb¥iku na pracovisti proved’te posouzeni rizik.

j) Pri kontrole ZebFiku je nutno dbat na to, zda na Zeb¥iku nejsou opticky viditelné vady

(nap¥. trhlina v materialu, deformace apod.), zda jsou spoje mezi pri¢lemi a bo¢nicemi
neporusené a zda vSechny Srouby, nyty a prvky Zebriku radné plni svoji funkci.



2.3 Z.akladni bezpe¢nostni oznaceni a pokyny pro uzivatele

POZOR! Nebezpeci padu ze Zebiiku (obr.1).

Pi‘ed pouzitim peclivé prectéte navod k pouziti (obr.2).

Po dodani zkontrolujte, zda neni ZebFrik prepravou porusen, jedna se hlavné o bo¢ni
profily a pricle. Odstraiite obaly a zkontrolujte uplnost Zebrikii. Obaly predejte do
odpadu k recyklaci. Pred kazdym pouzitim Zebiik vizualné zkontrolujte, zda Zebiik
neni poskozen a je bezpecné ho pouzit (obr.3).

Nepi‘ekracujte maximalni dovolené zatiZeni Zebiiku 150Kg (obr.4).

NepouZivejte Zebiik na nerovném nebo nezpevnéném podkladu (obr. 5).

Nevyklanéjte se, uzivatel ma béhem ¢innosti udrzovat stied svého téla (bricho) mezi
boc¢nicemi a obé nohy na stejném stupadle / pii¢li (obr. 6).

Nestavte Zebiik na kluzkou nebo znecisténou plochu (obr. 7).
Maximalni dovoleny pocet uzivatela (obr. 8).

P¥i vystupovani nebo sestupovani po Zebfiku bud’te vidy obraceni tvari k Zebriku
(obr. 9).

Pii vystupovani nebo sestupovanim po Zebriku se pevné drZte Zebriku. PFi praci na
Zebiiku se pridrZujte madla nebo, neni-li to mozné, uciiite jina bezpecnostni
opatreni (obr. 10).
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Vyhybejte se nadmérnym bo¢nim zatézim Zebiiku, nap¥. vrtani do tvrdych
materiali (obr. 11).

Pii pouzivani Zebriku nenoste vybaveni, které je téZké nebo je s nim slozita
manipulace (obr. 12).

Pii pohybu po Zebiiku noste vhodnou obuv (obr. 13).

Nepouzivejte Zebrik, pokud se necitite dobre. Urcité zdravotni stavy nebo léky,
pozivani alkoholu nebo drog mohou ¢init praci na Zebfiku nebezpe¢nou (obr. 14).

NezdrZzujte se dlouho na Zebriku bez pravidelnych prestavek (inava predstavuje
riziko).

Predchazejte poSkozeni Zebiiku pri jeho prepravé napr. jeho upevnénim a zajistéte
jeho vhodné uloZeni, aby nezpiisobil Skodu.

Presvédcte se, Ze je Zebrik vhodny pro dany ukol.



obrazek

Zebiik nepouZivejte, pokud je zne¢istény, nap¥. nezaschlou barvou, blatem, olejem
nebo snéhem.

Zebrik nepouzivejte ve venkovnich podminkach za nepriznivych povétrnostnich
podminek, jako napf. silny vitr, dést’, snéZeni apod.

P¥i profesiondlnim pouZivani musi byt provedeno posouzeni rizik v souladu s
legislativou platnou v zemi pouZivani.

P¥i stavéni Zebiiku berte v potaz nebezpeci kolize se Zebrikem, nap¥. chodci, vozidly
nebo dvermi. Pokud moZno, zajistéte dvere (ne poZarni vychody) a okna v
pracovnim prostoru.

Varovani, elektrické nebezpeci. Zjistéte elektricka rizika v pracovnim prostoru, jako
napf. venkovni vedeni nebo jiné nechrianéné elektrické zarizeni a nepouZzivejte
Zebrik v pripadé vyskytu elektrického nebezpeci (obr. 15).

Pro nevyhnutelné prace pod napétim pouZivejte nevodivé Zebriky.

NepouZivejte Zebiik k pfemosténi (obr. 16).

Nezasahujte do konstrukce Zebriku.

Zebrik nepremist’'ujte, zatim co na ném stojite.

Pokud je Zebrik dodan se stabiliza¢nimi ty¢emi, tyto ty¢e musi uZivatel naistalovat
pred prvnim pouZitim podle popisu na Zeb¥iku a v navodu k pouZiti (obr. 17).
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Zebiik pro domaci pouZiti: S, @

v v
Zebiik pro profesionalni pouZiti: E... ﬁ@

2.3.1 Pouziti Zebriki ALVE

Rada zebiiki FORTE (8xxx) a fada zebiikit EUROSTYL (7xxX) je uréena jak pro profesionélni,
tak 1 neprofesiondlni vyuziti. Obé fady spliuji podminky normy EN131, Tyto vyrobky byly
otestovany zkouskou zivotnosti vyrobku, kde kazdy s téchto typt odpovida kontrolam pro
profesionalni pouziti.

1. Opérné zebriky

Dalsi zésady pro pouziti opérnych zebiiki, patfici k zdkladnim bezpecnostnim oznacenim a
pokynim pro uzivatele.

e Opérné zebtiky s pficlemi musi byt pouzivany ve spravném thlu (obr. 18).

e Opérné zebtiky se stupadly musi byt pouZivany tak, aby stupadla byla ve vodorovné
poloze (obr. 19).

e Zebiiky pouzivané k piistupu do vyssich Girovni musi pfesahovat nejméné 1 m nad misto
opreni a v ptipad¢ potieby zajiStény (obr. 20).

o Zebiik pouzivejte pouze v naznateném sméru z ditvodu konstrukce Zebiiku (obr. 21).
e Neopirejte zebiik o nevhodné povrchy (obr. 22).
o Zebiik nesmi byt nikdy pfesunovan shora.

e Nestijte na hornich tfech stupadlech / pfi¢lich opfeného zebtiku (obr. 23)

e 88
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2. Dvojité Zebriky

Dalsi zasady pro pouziti dvojitych zebiiki, patiici k zdkladnim bezpecnostnim oznacenim a
pokynim pro uZzivatele.
e Neukrocujte z dvojitého zebiiku na jiny povrch (obr. 24).
e Pted pouzitim Zebtik plné rozeviete (obr. 25).
e Pokud je Zebiik vybaven zavétrovaci ty¢i, ty¢ pred pouzitim zebiiku pfipevnéte pomoci
piilozeného sroubu s plastovou hlavou (obr. 26). !!'!ldoplnit (ve starém obrazek
e Dvojité Zebiiky nesmi byt pouzivany jako opérné zebtiky, pokud ovSem nejsou takto
navrzeny (obr. 27).

e Nestljte na hornich dvou stupadlech/pticlich dvojitého Zebtiku, ktery nema plosinu a
madlo pro ruku/koleno (obr. 28).

e Jakykoliv vodorovny povrch, ktery vypada jako ploSina na dvojitém zebtiku a ktery neni
urcen ke stani (napf. plastovy pracovni tac), musi byt jasn€ oznacen (pouze je-li to nutné
vzhledem ke konstrukci zebtiku) (obr. 29).

e Zebiik pfi rozevirani udrzujte v osové soumeérnosti. Pfi rozevirani Zebiiku sledujte

soumérné opieni pficky o hrany obou vodicich list, jinak mize dojit k poskozeni vodicich
1ist 1 profilu pficky.
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3. Kombinované Zebriky

Dalsi zasady pro pouziti kombinovanych zebiika, patfici k zdkladnim bezpecnostnim oznacenim
a pokyntim pro uzivatele.

e Pfi pouzivani v pozici dvojitého zebtiku s vysuvnym hornim dilem (viz obr.30)
nestoupejte nad pticli nebo stupadlo doporucené vyrobcem, ale v kazdém ptipad¢€ nestljte
na hornich tiech stupadlech/pti¢lich (viz obr. 23, obr 31).

e Neukrocujte z dvojitého zebiiku na vyssi troven. (obr. 24).

e Pted pouzitim Zebtik plné rozeviete (obr. 25).



e Pokud je zebtik vybaven zavétrovaci tyci, ty¢ pied pouzitim zebiiku pfipevnéte pomoci
piilozeného Sroubu s plastovou hlavou (obr. 26). !!!!doplnit (ve starém obrazek

e Pfed pouzitim Zebtiku musi byt zkontrolovany a zcela zajistény blokovaci mechanismy,
pokud nefunguji automaticky (obr. 32).

e Zebiik pfi rozevirani udrzujte v osové soumeérnosti. Pii rozevirani zebiiku sledujte
soumérné opieni pficky o hrany obou vodicich list, jinak miize dojit k poskozeni vodicich

list 1 profilu piicky.
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4. Vysuvné Zebriky

Dalsi zasady pro pouZiti vysuvnych Zebiikd, patfici k zdkladnim bezpecnostnim oznacenim a
pokynim pro uzivatele.

e Pred pouZitim Zebtiku musi byt zkontrolovany a zcela zajiStény blokovaci mechanismy,
pokud nefunguji automaticky (obr. 32)

¢ Volny konec lana musi byt upevnén k zebtiku (pouze pokud je to nezbytné vzhledem ke
konstrukci Zebtiku).

5. Zebrik s jednim nebo nékolika kloubovvmi spoji

Dalsi zasady pro pouZiti Zebtikl s jednim nebo né€kolika kloubovymi spoji, patfici k zakladnim
bezpecnostnim oznacenim a pokyniim pro uZzivatele.

e Zebiiky s jednim nebo nékolika kloubovymi spoji by mély byt rozkladany/skladany na
zemi a ne v pracovni pozici.



e Je-li zebiik s jednim nebo nékolika kloubovymi spoji pouzivéan jako ploSina, musi byt
pouzivany pouze podlazky doporucené vyrobcem zebtiku. Podlazky musi byt pied
pouzitim Zebtiku zajistény (pouze je-li to nutné vzhledem ke konstrukci zebtiku)(obr. 33).

e Zakazané pozice (viz EN 131-4:2007, ¢lanek 7): M-pozice, pozice vzhliru nohama (pouze
je-1i to nutné vzhledem ke konstrukci Zebiiku) (obr. 33)

e Maximalni zatiZzeni ploSiny v pozici leSeni (viz EN 131-4:2007, ¢lanek 7) deklarované
vyrobcem (120 kg az 150 kg) (pouze je-li to nutné vzhledem ke konstrukci Zebtiku)
(obr. 34).

e Presvédcte se, ze klouby jsou zablokovany (obr.35)
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6. Jednostranné a oboustranné stupadlové Zebriky (schidky)

Jedna se o jednostranné nebo oboustranné vystupné dvojité stupadlové zebtiky uréené k
profesionalnimu pouziti, nebo v domacnosti dle jednotlivych provedeni. Lze je pouzit na
rovné a pevné podlahy (ne na zahradu v mékkém terénu). Schidky fady Eurostyl 91x , 92x,
95x a 96x nejsou Vhodné k profesionalnimu pouziti, naopak fady 93xx a 94xx, 98xx jsou
urcéeny k tomuto ucelu

2.4. Opravy, udrzba

Opravy a udrzba musi byt provadény kvalifikovanou osobou v souladu s pokyny vyrobce.
Vyrobky muizete Cistit béznymi saponaty s vodou, nebo lihem. Pti potiisnéni barvou pii
natirani je mozno pouzit patfi¢na fedidla uréend pro fedéni barev, se kterymi se pravé pracuje.
Pro opravy a vyménu dilu, napf. patky, kontaktujte v ptipadé€ nutnosti vyrobce nebo
distributora.

2.5. Skladovani

1) Zebiiky skladujte na suchych vzduinych mistech ve vodorovné poloze, podepieny ve dvou
nebo tfech mistech (dle velikosti zebtiki), nebo zavéSeny na boku na dvou nebo tfech
zavésech.

2) Zebtiky by nemély byt vystaveny piimému dlouhodobému piisobeni povétrnostnich vlivi.

3) Neskladujte zebiik ve svislé poloze, zv1asté neni-li zajistén zebiik proti padu a hrozi-li
moznost piistupu déti.

4) Pohyblivé ¢asti (zapadky, klouby) pfed skladovanim namazte olejem.



Pti skladovani zebtiku (nepouzivaného) je nutno vzit do uvahy nasledujici:

- Neni-li Zebiik skladovan v prostorach, kde by se jeho stav mohl rychleji zhorsit (napf.
pusobenim vlhkosti, pfiliSného horka nebo povétrnostnich podminek)?

- Je-li Zebtik skladovan v pozici, ktera mu pomaha, aby zustal rovny (napf. povéseny ve
vodorovné poloze na fadnych konzolach nebo polozeny na rovném uklizeném povrchu)?

- Je-li Zebtik skladovan v mistech, kde nemize byt poskozen vozidly, tézkymi pfedméty
nebo znecist'ujicimi latkami?

- Je-li zebtik skladovan tak, aby nehrozilo nebezpeci klopytnuti nebo nepiekazel?
- Je-li zebiik skladovan bezpecné tak, aby nemohl byt snadno pouzit pro zlo¢inné ucely?

- Je-li zebtik stale ustaveny (napi. na leSeni), je zajistén proti nepovolenému vystupovani
(napi. détmi)?

3.1. Periodicka kontrola

Periodickou kontrolu zebiikl a schidkd je povinen zabezpecovat uzivatel pii profesionalnim
pouziti jedenkrat roéné. Kontrolu provadi vyrobce ALVE spol. s r.0. Vetovice ¢.p. 80, 742 73
Vetovice, tel.: 556 880 211 fax.: 556 880 210, www.alve.cz

nebo technicky zdatny pracovnik, ktery je schopen posoudit stav zebiiku.

Nize je uveden seznam polozek kontrolovanych pfi pravidelnych kontrolach:

- Zkontrolujte, zda nejsou sloupky/bo¢nice (podélniky) ohnuté, nerovné, zkroucené,
promacknuté, popraskané nebo zkorodované.

- Zkontrolujte, zda jsou sloupky/bo¢nice kolem fixa¢nich bodi pro jiné komponenty v
dobrém stavu,

- Zkontrolujte, zda upeviovaci prvky (obvykle nyty, Srouby nebo vruty) nechybi, nejsou
uvolnéné nebo zkorodované,

- Zkontrolujte, zda pticle/stupadla nechybi, nejsou uvolnéné, ptili§ opotiebené, zkorodované
nebo poskozené,

- Zkontrolujte, zda klouby mezi pfednimi a zadnimi dily nejsou poSkozené, uvolnéné nebo
zkorodované,

- Zkontrolujte, zda blokovaci mechanismus neni deformovany, zadni zabradli a rohové
podpéry nechybi, nejsou ohnuté, uvolnéné, zkorodované nebo poskozené,

- Zkontrolujte, zda hacky pficli nechybi, nejsou poskozené, uvolnéné nebo zkorodované a
jsou na pfticlich fadné uchyceny,
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- Zkontrolujte, zda vodici liSty nechybi, nejsou poskozené, uvolnéné nebo zkorodované a
jsou na sloupcich fadn¢ uchyceny,

- Zkontrolujte, zda patky zebtiku / koncové krytky nechybi, nejsou uvolnéné, ptilis
opotiebované, zkorodované nebo poskozené,

- Zkontrolujte, zda zebtik neni nikde znecistén (napt. Spinou, bahnem, barvou, olejem nebo
tukem),

- Zkontrolujte, zda zépadky (jsou-li osazeny) nejsou poskozené nebo zkorodované a zda
radné funguji,
- Zkontrolujte, zda ploSina (je-li 0sazena) nema chybéjici ¢asti nebo upeviiovaci prvky a neni

poskozena nebo zkorodovana.

Pokud je pti kontrole zjisténo, ze zebiik nevyhovuje v jakékoliv z vySe uvedenych polozek,
vyrobce NEDOPORUCUJE Zebtik pouZivat.

4.1. Opravy Zebrika

Mensi opravy, jako je dotaZzeni Sroubovych spoji, si mize uzivatel udélat svépomoci, Vétsi
opravy provadi: vyrobce

Je zaké4zéno svarovat poSkozené bocni profily a pticky a dé€lat jakékoli podobné opravy, které
by mohly narusit konstrukci Zebiiku.

5.1. Likvidace opotirebenych nebo poskozenvch Zebriku a schudku

Pii vyrobé zebiiki nebylo pouzito nebezpednych latek. Zebiik lze prenechat k likvidaci ve
sbérnych dvorech, nebo je mozné zebiik demontovat a roztfidit na jednotlivé materialy
(hlinik, Zelezo a plasty).

Adresa vyrobce:

ALVE spol. sr.o.
Verovice ¢.pop. 80
742 73 Vetovice
Ceska Republika

tel.: 556 880 211
fax.: 556 880 210
e-mail:  alve@alve.cz
www.alve.cz

Ptedpisy pouzité pro Gpravu navodu na pouZziti:

CSN EN 131-1 ed. 2 (2016) Zebiiky — Terminy, druhy, funkéni rozméry

CSN EN 131-2+A2 (2017) Zebiiky — Pozadavky na zkouseni, funk&ni rozméry
CSN EN 131-3 (2007) Zebiiky — Navody k pouzivani

CSN EN 131-4 (2007) Zebiiky — Zebiiky s jednim, nebo nékolika klouby

NV 362/2005 Sh


mailto:alve@alve.cz

